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 افسردگی :
غم نوعی احسـاس طبیعـی اسـت کـه در     

د و وقـایع  واکنش به شـرایط نـا خوشـاین   
ر معمولا د ید کهناراحت کننده پدید می آ

کـم   فرد با اضطراب و کسـالت عمـومی و  
ــرژ  ــاهش ان همــراه اســت .  يخــوابی و ک

 وادث و رویـــدادهاتغییر مـــی کننـــد حـــ
مشکلات حل می شـوند و ایـن تغییـرات    
خلق و خو برطـرف مـی شـود امـا ادامـه      

و نـا امیـدي موجـب     غـم یافتن احسـاس  
 افسردگی می شود . 

اختلال افسردگی اساسی با خلق افسـرده  
احساس غم و بی علاقگـی بـه هـر نـوع     و 

فعالیت و لذت و اعتمـاد بـه نفـس پـایین     
 .  همراه است

 
 
 
 

 علائم افسردگی : 
کاهش علاقه به فعالیت ، کـاهش اشـتها ،   

ــوابی  ــی خ ــز ،ب ــاهش تمرک خســتگی  ،ک
گریه کردن بی مورد  ،احساس بی ارزشی ،
کاهش میل جنسی و افکـار خـود کشـی    ،

 . تکرار شونده
ئـم را بـه   پنج مـورد از ایـن علا  اگر فردي 

ده است و د افسرمدت دو هفته داشته باش
د گـاهی افـراد   باید به پزشک مراجعه کن ـ

گوارشـی مثـل معـده     افسرده از مشکلات
ــپش ــب ،ســردرد ،درد گــردن و  درد ،ت قل

  . ختلال در هضم غذا رنج میبرندشانه و ا

 علت افسردگی :
 

o  عوامل زیست شناختی 
o  یاجتماع–عوامل روانی 
 

 عوامل زیست شناختی : 
 عوامل ارثی  - 1



ــ - 2 وراپی نفــرین و ســرتونین دو ناقــل ن
عصبی هستند که اختلال در این دو ناقل 
در ایجاد افسردگی موثر است .مثلاکاهش 

 سروتونین باعث افسردگی می شود .
هـــا : قـــرص خـــواب و بعضـــی دارو -3 

داروهاي کاهنده فشار خون و قـرص ضـد   
ایجاد افسردگی دخالـت  بارداري گاهی در 

 دارند .
ناهنجاري هاي غدد مثل کم کـاري   – 4 

غده تیروئید و کاهش ترشح هورمون رشد 
 .   د رایجاد افسردگی موثر است

 
 : عوامل روانی اجتماعی

 ،همســر ،اســترس ، از دســت دادن کــار  
ــار ،   ــت در ک ــه ،شکس ــایتی از جامع نارض
ــروع     ــلاق در ش ــدگی و ط ــیل و زن تحص

 .  افسردگی موثر است
 

 :  افسردگی درمان

روان پزشـک بـراي فـرد    درمان دارویـی :  
 .بیمار داروي مناسب تجویز می کند 

 
و جنسـی ممکـن   هر کسـی در هـر سـن    
فسـردگی درمـان   است افسرده شود اگـر ا 

آید .انجام نشود کیفیت زندگی پایین می 
اسـترس ماننـد ورزش ،    کاهنـده  کارهاي

ــا   ــم نشــینی ب ــاده روي ، صــحبت و ه پی
ــ ــتان و خ ــرکت درادوس ــم  نواده ،ش مراس

مذهبی ،رفتن به مسافرت ،تماشاي فـیلم  
خنـده دار بــا اعضــاي خــانواده در درمــان  

 .  مراحل اولیه افسردگی بسیار مهم است
 
در موارد داغدیدگی باید افـراد تشـویق    •

 . ت کردن در مورد احساساتشان شوندبه صحب
 
بیمار افسرده را باید تشویق کرد از  •

گوشه گیري پرهیز کنـد و فعالیـت هـاي    
اجتماعی مناسبی داشته باشد . ولی نباید 

ایی کرد که احتمال او را وادار به فعالیت ه
 ن وجود دارد . شکست درآ

تشویق بیمـار بـه انجـام کارهـایی      •
، پوشـیدن   مثل ورزش ،اسـتحمام روزانـه  

لباس مناسب و مرتب کردن ظاهر کمـک  
 .  کننده است
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